Immer fir Sie da!

FRIEDHEI
A NIKOL

In der Weihnachtszeit
bieten wir Ihnen Back-
zutaten in Apotheken-
qualitat von CAELO an.

Z. B. Rosenwasser
100 ml nur 4,99 €
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{ ROSENWASSH

RATGEBER von Grafe und
Unzer (GU) bei uns erhalt-
lich. Z. B. Schiissler Salze

Schiifdler-

nur 12,99 €
in der Nikolai+Apotheke
und Friedheim+Apotheke

Der NWWS
k,o‘VN’V\f .. in die

Friedheim+Apotheke und
die Nikolai+Apotheke

Liebe Kinder aufgepasst:
Auch in diesem Jahr kommt
der Nikolaus wieder zu uns!

Bringt Euren Schuh oder
Stiefel bis zum 4. Dezember

zu uns, dann gibt's wieder
tolle Uberraschungen!
(nur fiir Kinder bis 12 Jahre)

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Slidermarkt 12
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Vorsorge durch unseren Augen-Check

vom 9.-13. November in der Nikolai+Apotheke

Mit zunehmendem Alter und
erhdhter Belastung der Au-
gen durch Bildschirmarbeit,
Diabetes, Rauchen oder un-
ausgewogene Erndhrung kann
die natiirliche Sehkraft Scha-
den nehmen. Mdgliche Beein-
trachtigungen beginnen meist
schleichend und bleiben unbe-
merkt. So kann beispielsweise
ein dauerhaft erhohter Au-
gen-Innendruck den Sehnerv
schadigen und zum ,Griinen
Star” fiihren. Im fortgeschritte-
nen Lebensalter hingegen ent-

wickelt sich oftmals der ,Graue
Star”, bei dem sich die Linse des
Auges tribt. In diesem Fall ist
haufig die Blendempfindlichkeit
gesteigert.

Um diese und andere Augen-
erkrankungen zu  erkennen
und gegebenenfalls MaBnah-
men zu ergreifen, hilft kompe-
tente Vorsorge. Nur wer uber
die Leistungsfahigkeit seiner
Augen Bescheid weiB3, kann
gegebenenfalls friihzeitig Ge-
genmaBnahmen ergreifen. Da-
riber hinaus kann man bei

Kraftstoff fir die Zellen

Biochemie-Vortrag am 10.11.15 in der Friedheim+Apotheke

Vortrag gratis! Bitte anmelden unter 0461

Dr. Wilhelm Heinrich SchiBler
begab sich im 19. Jahrhundert
auf die Suche nach einer un-
komplizierten Heilmethode fiir
die Selbstbehandlung. Seine
These: Krankheiten entstehen
durch Stérungen im Mineral-
stoffhaushalt, die sich gezielt
ausgleichen lassen. Die Mine-
ralsalz-Therapie ist bestechend
einfach: Mit zwdlf Heilsalzen
konnen Sie eine Vielzahl von
Alltagsbeschwerden  lindern.
SCHUSSLER-SALZE  regulieren
in den Zellen die Versorgung
mit Mineralsalzen und brin-
gen so den gestdrten Mineral-
stoffhaushalt wieder ins Gleich-

-37480

gewicht. Der Organismus wird
angeregt, sich selbst zu helfen.
Den Sauna-Trick kennt je-
der: Erst ordentlich schwitzen,
dann abschrecken mit kaltem
Wasser. Das versetzt dem Kor-
per einen kleinen Schock, die
BlutgefdBe weiten sich, der
Kreislauf kommt in Schwung.
Anhnlich  wirken auch die
SCHUSSLER-SALZE. Die Zellen
erhalten einen Impuls, damit
sie ihren Mineralstoffhaushalt
selbst ausgleichen kdnnen.
Mehr Infos iiber SchiiBler-Salze
am 10. November 2015, 19.30 Uhr
in der Friedheim-Apotheke.
Referentin: Christine Varga

Unsere Beratung - Thr Plus

eingeschrankter Augenleistung
sein Verhalten, z.B. im StralBen-
verkehr, anpassen. In Zusam-
menarbeit mit Optik Durchblick
bieten wir niedrigschwellig
sinnvolle Messungen rund ums
Sehen an. Wir freuen uns, wenn
Sie unser Angebot nutzen, und
bitten um Terminvereinbarung
in der Nikolai+Apotheke. Da-
riber hinaus empfehlen wir
regelmaBige augenarztliche
Untersuchungen.

Anmeldung erbeten unter
Telefon 0461/150400.

Bitte beachten Sie, insbesondere beziig-
lich unserer Augen-Innendruck-Messung,
dass ein krankhafter Befund zuverldssig
nur durch einen Augenarzt ausgeschlos-
sen werden kann.

Wir priifen auf lhren Wunsch:

%+ Sehvermdgen
und die Starke

Ihrer Brille e
durchblick
~——
brillen.kontaktlinsen

4% Nachtsichtfahigkeit und
Blendempfindlichkeit @
NIKOLAI+APOTHEKE

%+ Augen-Innendruck
NIKOLAI+APOTHEKE

Als Kombi-Termin kosten alle
Priifungen zusammen nur 10,- €
Ein Amsler-Gitter-Sehtest, der
Hinweise auf eine Erkrankung
der Netzhaut liefern kann,
rundet das Angebot ab.

Besonderes Hobby

DAS neue Gesicht in der
Nikolai-Apotheke ist Jacque-
line Feistkorn. Frau Feistkorn
hat die Liebe nach Flensburg
gebracht, denn ihr Mann ist
bei der Bundeswehr in Miir-
wik stationiert. Zusammen
mit ihrem 2-jdhrigen Sohn
sind die Drei seit 2010 in der

|
'+

Fordestadt. Um sie besser
kennen zu lernen, haben sie
sich allerdings eine sehr un-
gewdéhnliche Methode aus-
gesucht. Statt Stadtfiihrung
und Férderrundfahrt findet
man sie in Geblischen, Wil-
dern und in abgelegenen
Kirchen wieder. Warum? Das
liegt an einem ungewdhn-
lichem Hobby. Die beiden
betreiben ,Geo-Caching” -
eine moderne Art der Schatz-
suche. Ausgeriistet miteinem
GPS-System und einer Schatz-
karte sind sie auf der Suche
nach Schdtzen, die jemand
anderes versteckt und im In-
ternet bekanntgegeben hat.

Herzlich willkommen als PTA
hier im Team-Schatz der
Nikolai-Apotheke!
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Unsere Beratung - Thr Plus

Termine zum Vormerken:

»Augen-Check*
9. - 13. November von 10-16 Uhr

Wir testen Ihr Sehvermdégen fiir nur 10€

Mehr Infos in der Nikolai+Apotheke
Tel. 0461-150 400
Fiir die Kleinen kommt
der Nikolaus!
Bis zum 4. Dezember Schuhe oder
Stiefel vorbeibringen,
Uberraschung folgt!

NIKOLAI+APOTHEKE

Prasen Z—ApOth eken - rund um die Uhr dienstbereit!

Alle 6ffentlichen Apotheken sorgen gemeinsam dafiir, dass Sie 24 Stunden mit
Medikamenten versorgt werden kdnnen! Wir sind gerne fiir Sie da!

Wussten Sie eigentlich, dass
alle offentlichen Apotheken
gemeinsam dafiir sorgen, dass
wir rund um die Uhr mit Medi-
kamenten versorgt werden?

Der Apotheken-Notdienst steht
24 Stunden von 8:00 - 8:00
Uhr am Folgetag fiir Sie bereit.
In dieser Zeit ist die dienst-
habende Apotheke entweder
gedffnet oder der Apotheker
kann durch eine Notdienst-
klingel benachrichtigt werden.
Gut zu wissen: Der Service
kostet 2,50 Euro ,extra" Soll-
te ein Arzt eine Verschreibung
tatigen z.B. in der Anlaufpraxis
der DIAKO, dann hat er nach
Ermessen auch die Mdglich-
keit, diese Servicegebiihr durch
Setzen eines ,Noctu"-Kreuzes
der Krankenkasse zuzuordnen.
Allerdings sind nachtragliche
Kreuze oder Anderungen auf

g

M. Salzmann-Rakers

Kosmetikerin

Kosmetische Hilfe bei Krebs

Hdufig fallen bei Chemotherapien, quasi als Nebenwirkung, die Haare
aus. Das ldsst sich durch ein Kopftuch oder eine Periicke gut kaschieren.
Belastend ist aber neben diesem voriibergehendem Verlust des Kopf-
haars auch der Verlust von Wimpern und Augenbrauen. Denn letztere
spielen eine wichtige Rolle fiir die charakteristischen Gesichtsziige
und auch die Mimik eines Menschen. So kommt emotionaler Stress zur kérperlichen Bean-
spruchung durch die Chemotherapie hinzu. Wir sind daher gliicklich, zwei neue Produkte
aus unserem Sortiment vorstellen zu kénnen: Semi-permanentes Augenbrauen Make up
von Christian Faye fiir eine optische Augenbrauen-Wiederherstellung und M2-Lashes fiir
das schnelleres, dichteres Wachstum der Wimpern auch nach der Chemotherapie.

einem Rezept auBerhalb der
Arztpraxis nicht méglich - denn
das ware Urkundenfdlschung.
In der Nacht bedeutet das Klin-
geln der Notdienstglocke, dass
der diensthabende Apotheker
aus dem Schlaf geweckt wird,
um wichtige Medikamente zu
dispensieren. Dies geschieht
haufig durch eine Klappe im
Eingangsbereich der Apotheke.
Leider sind vielen Menschen die
Rahmenbedingungen nicht im-
mer klar. So kann es schon mal
passieren, dass ndchtens um
3:00 Uhr wegen einer Zahn-
birste Sturm geklingelt wird...
Das ist manchmal etwas un-
gliicklich - dennoch freuen wir
uns stets, wenn wir helfen kon-
nen. Reine Internet-Apotheken
nehmen am Notdienst lbrigens
nicht teil. Eine prima Aktion von
R.SH namens ,Lass den KLICK

in  Schleswig-Holstein"  ver-
deutlicht derartige Schieflagen
unter www.klick.sh

Welche Apotheke

I Notdienst hat, erfahren
Sie auf unserer Internet-

. seite unter www.
friedheim-apotheke.de
oder in der aktuellen
Tageszeitung. Zusdtzlich
muss der Apothekennot-
dienst an jeder Apotheke
ausgehdngt sein.
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Noch ein TIPP:

In der Friedheim-Apotheke

ist auch ,hochkalorisches Eis",
um z.B. starkem Gewichtsverlust
durch Krankheiten entgegen-
zuwirken, erhdltlich.

Ein Becher (75 g) hat

ca. 200 kcal.

In den bekémmlichen
Geschmacksrichtungen Vanille,
Erdbeere, Holunder und Zitrone.
Preis pro Becher 2,90 €

M2Lashes Activating Serum
Fiir optimale Wimpernpflege, 5ml, "
zum Spezialpreis 99,95 €

Augenbrauen Make up

von Christian Faye 22,99 € / =
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clipdealer.de

Unsere Beratung - Thr Plus

Termine zum Vormerken:

Biochemie-Vortrag

am 10. November um 19.30 Uhr
Kraftstoff fiir die Zellen -

wie SchiiBBler-Salze auf den
Organismus wirken. Lernen Sie
mebhr iiber die SchiiBer-Salze!
Referentin: Christiane Varga
Thema: ,Gesund und fit mit
SchiiBler-Salzen und
SchiiBler-Kuren.” - GRATIS!
Bitte vorher anmelden! Mehr Infos
in der Friedheim+Apotheke oder
unter Tel. 0461-37480

FRIEDHEIM+APOTHEKE

HQTZWOCh en 2015 am 5. November sind wir mit dabei!

Herzspezialisten von der Deutschen Herzstiftung informieren iiber Koronare Herzkrankheit (KHK) und Herzinfarkt.

Die koronare Herzkrankheit (KHK)
ist die Vorlaufer-Erkrankung
des Herzinfarkts. Viele lebens-
bedrohliche Verldufe der KHK
lieBen sich durch rechtzeitige
Erkennung und Behandlung
vermeiden. Die KHK entsteht,
wenn sich HerzkranzgefaBe, z. B.
durch Rauchen oder Bluthoch-
druck, in einem schleichenden
Prozess immer mehr verengen,
so dass die Durchblutung des
Herzens behindert wird. Ein
erstes Warnsignal der KHK ist
ein Schmerz im Brustkorb un-
ter korperlicher Anstrengung,
der wieder verschwindet, wenn
die Belastung aufhort. Er ist
typisch fiir die Krankheitspha-
se der stabilen Angina pectoris
(lat.: Brustenge). Derartigen
Brustschmerzen, die wiederholt

bei Anstrengung auftreten,
sollte man nicht zu leicht
nehmen. Erste Anlaufstelle
ist der Hausarzt, bei dem eine
Einordnung der Beschwerde-
lage erfolgt. Weiter kdnnen
schnell und koordiniert Herz-
experten hinzugezogen und
Spezialuntersuchungen ange-
bahnt werden. , Wichtig ist, dass
die Menschen wissen, wie die
KHK entsteht und bei welchen
Beschwerden und Warnzeichen
man friihzeitig drztliche Hilfe in
Anspruch nehmen sollte", be-
tont der Arzt &
Apotheker
Kim Harder.

Auch meinen
viele Betroffe-
ne nach einer . moder
Behandlung Arzt und Apotheker

ihrer Erkrankung, z. B. durch
Stent-Implantation oder Bypass-
Operation, sie seien wieder
vollig gesund. Aber obwohl
die Beschwerden maglicher-
weise ganz weg sind, leiden
sie dennoch an einer chroni-
schen Herzerkrankung. Der
Lebensstil  sollte  daher
dauerhaft angepasst und ver-
ordnete Medikamente regel-
maBig genommen werden.
Denn nur so kann man sich
gegen ein Fortschreiten der
Erkrankung schiitzen.

Information schafft Verstindnis:
Neben den Ursachen und Ge-
fahren der KHK sowie
neuen Entwicklungen in Diag-
nostik und Therapie sind auch
vorbeugende ~ MaBnahmen
wichtig. Herzspezialisten von

Deutschee
Herzstiftung

der Deutschen Herzstiftung in-
formieren im Rahmen der Herz-
wochen 2015 iber die KHK,
z. B.: Wie kann man sich vor
der KHK schiitzen? Was bringt
Bewegung und spezielle Erndh-
rung? Mit welchen Verfahren
wird die KHK untersucht und
behandelt?

Vortrag mit dem Thema:
«Herz in Gefahr:

Koronare Herzkrankheit
und Herzinfarkt"

am 5. November, 19.30 Uhr
in der Friedheim-Apotheke
Referenten: Herzspezialisten
Horst Theede und Dr. Walter Miiller
aus der Praxis fiir
Herz-Kreislauferkrankungen
am Twedter Plack.

Antje Petersen
Apothekerin

Mein Tipp: LOWENSCHLAF ®
Das wohltuende OI, das unseren Léwenschlaf® auszeichnet, besteht aus Sandel- und Linaloeholz
sowie aus Lavendel- und Orangendl. Zudem beinhaltet es Neroli und eine Spur Rémische Kamille.
Alle Essenzen werden von Johanniskraut- und Jojobadl getragen. LOWENSCHLAF hilft sowohl
bei Einschlaf- als auch bei Durchschlafstérungen. Das Ol wird direkt vor dem Zubettgehen

an Nacken, Solarplexus, Puls und FuBBsohlen einmassiert.

*« Besser schlafen - ganz ohne Chemie

Gesunder und erholsamer Schlaf ist heutzutage nicht fiir jeden selbstverstdndlich. Fiir viele Menschen ist es
ein Traum, Nicht-Schldfer sehnen sich nach der verdienten Ruhe, durch die Kérper, Geist und Seele wieder
zueinander finden.

10 ml Flasche
nur 11,90 €

n 4

Yvonne Liitk

Levke Bock
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NIKOLAI+APOTHEKE

Vigantoletten 1000 IE
NEU jetzt in der
200 Stiuck GroBpackung
10,99€

B ¥ o

VIGANTOLETTEN® 4

Colecalgiferol

Wick Vaporup
Erkaltungssalbe
50g

9,99€

200 Tabletten

Unsere

Dauerhaft-Gilinstig-Angebote:

Haut- und Haarkur DHU

Biochemie Nr 1, D12
Biochemie Nr 8, D6
Biochemie Nr. 11, D12
je 200 Stlick 19,99€

Gelomyrtol Forte
Kapseln
20 St. 7,49€

GeloMyrtol®
forte

50 2 M ragrasrveastery Wecrsasmen

Aspirin Complex 10 St.
6,29€

Bepanthen Augen- und
Nasensalbe 5 g
2,99€

UGEN- U
Bepanthen (e,

.Bei mir wurde ein ausgeprdgter
Vitamin D-Mangel festgestellt und
mein Arzt riet mir darauthin
Vigantoletten 1000 IE. Ich habe
festgestellt, dass seitdem meine
Stimmung besser geworden ist und
meine gelegentlichen Muskel-
schmerzen sind auch fast weg."

Dr. Friederike Friedrich-Harder
Fachapothekerin fiir pharmazeut. Analytik
»Schon in Kindertagen hat uns

unsere Mutter mit Wick VapoRub
eingerieben, wenn wir erkdltet
waren. Auch heute noch nutze ich
dieses Produkt fiir meine Familie .
und verbinde viele positive Gefiihle ‘
mit dem Geruch. Ein Produkt, das
seit Jahrzehnten beliebt ist und oft

gebraucht wird."” :
Christina Marquadsen

Pharm.-kaufminnische Angestellte

Gut fir die
Gesundheit und

das Portemonnaie...

RABATT-GUTSCHEIN

NOVEMBER

Sofort-Rabatt auf
ein Produkt lhrer Wah!*

*1 Stiick —

aus dem rezeptfreien
Sortiment. Dieses
Angebot ist nicht mit
anderen Angeboten
oder Rabatten
kombinierbar.

Gltig bis 30.11.2015

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Siudermarkt 12

10 %

SPAREN
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...und gut fiir das Wohlbefinden und die Pflege
Isla med hydro* Warmflaschen Doppelherz system Iberogast 50 ml Calcium D Osteo
Kirschgeschmack mit Fleecebezug AUGEN PLUS pesseree 15,99€ 100 Kautabletten
20 Halspastillen 2| rot oder blau SEHKRAFT + % og«j G Mﬁ! 19,99¢ | e
6,49€ _— 7,49€ SCHUTZ E AUGEN PLUS \ Calcium-
SEHKRAFT+SCHUTZ Sandoz D
60 Kapseln 0SIE0 s
15,49€

Olivendl Intensivcreme
50 ml

10,49€

Rentier Handcreme

oder Duschgel
1 Stlick

Handcreme

0,99€

FRCHIE W RACHT

Dué;chgel
1,99€

J (.

Angebote (auBer Dauerhaft-Gunstig-Angebote) gliltig bis 30.11.15

Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller.

Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fir rezeptfreie Arzneimittel,
der in der Hohe dem fiir Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, zu dem
eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.

Im Gegensatz zum AVP ist die gebrduchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller.

Wir winschen Thnen

gute Gesundheit !

NIKOLAI+APOTHEKE

Leitende Apothekerin Christina Tiegl
Siidermarkt 12 - 24937 Flensburg
Tel. 0461-150 400

Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de
www.nikolai-apo.de

FRIEDHEIM+APOTHEKE

Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg
Tel. 0461-37 480

Fax 0461-310 196
info@friedheim-apotheke.de
www.friedheim-apotheke.de
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