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Adventskalender
,Sinnesmomente”’
von Dr. Grandel

DR GRAN DE[?{]'

Schonsein zum
Verschenken!
Ampullen-Kalender

zum Verwohnen der Haut.
Jetzt sichern und
90,—- € sparen!

Preis Einzelampullen

139, - €
NIKOLAI+APOTHEKE
FRIEDHEIM+APOTHEKE

Fiir ein gemitliches
Schlendern in der

Flensburger Innenstadt
merken Sie sich den
Verkaufsoffenen

Sonntag

am 8. November vor.
Die NIKOLAI+APOTHEKE ist
von 13-18 Uhr gedffnet.
Einfach vorbei kommen,
wir beraten Sie gern!

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Stidermarkt 12
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Vitamin-D-Messwoche
in der Friedheim-Apotheke

NIKOLAI+APOTHEKE

Vitamin D ... das Sonnenvitamin! Kennen Sie lhren Vitamin D-Spiegel?
Wir messen lhren Blutspiegel vom 9. - 14. November in der FRIEDHEIM+APOTHEKE.

Bildung von Vitamin D
durch Sonneneinstrahlung
Flir die korpereigene Her-
stellung von Vitamin D in
unserer Haut ist die UVB-
Strahlung der Sonne ndtig.
Doch diese scheint in den
Monaten Oktober bis Marz
bei uns nicht stark genug. Und
in den anderen Monaten
verhindert oft das durchaus
empfehlenswerter Sonnenschutz
die korpereigene Vitamin D-
Produktion. Die Vitamin D-
Bildung hdngt zudem vom
jeweiligen Hauttyp ab wund
lasst mit zunehmendem Alter
nach.

Wozu brauche ich
Vitamin D?

Es wird ein positiver Effekt von
Vitamin D auf Krankheitsbilder
wie Krebs, Herz-Kreislauf-
Leiden, Diabetes, Multiple
Sklerose, Immun- und Infek-
tionskrankheiten diskutiert.
Positive Effekte des Vitamin D
bestehen sicher zur Vorbeugung
von Rachitis bei Sauglingen, fiir
Menschen mit Osteomalazie
(Knochenerweichung), bei
chronischer Niereninsuffizienz,
bei Nebenschilddriisenschwache

und zur Vorbeugung von
Knochenbriichen bei &lteren
Menschen. Zusammen mit

Calcium gehért Vitamin D
zudem zur Basistherapie der
Osteoporose.

Was tun und wie einem
Vitamin D-Mangel

vorbeugen?
Eine Deckung des Vitamin D-
Bedarfs alleine liber die

Erndhrung ist nahezu unmog-
lich. Internationale Experten
raten daher, dass Erwachsene
mindestens 1000 bis 1500 I.E.
Vitamin D pro Tag gesondert
einnehmen. Und zeigt eine
individuelle Blutmessung gar
einen bereits bestehenden
Mangel an, so sind oft auch
deutlich hohere Dosen ratsam.
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November 2020

Vitamin-D-Test-Woche
FRIEDHEIM+APOTHEKE
9. - 14. November

Wir messen |hren

Vitamin D-Spiegel im Blut
und beraten Sie kompetent zu
lhrem Messergebnis. Und im
Falle eines Mangels erhalten
Sie von uns natirlich eine

individuelle Dosierempfehlung,
um den Mangel zeitnah und

dCIUGI’hCIH‘ Zu beheben o

Nur 25- €
Termine bitte unter
Tel. 0461 — 37480 oder direkt

in der Apotheke vereinbaren!

Wir freuen uns auf Sie!

Risikogruppen:
e Biiromenschen
Verbringen 80% ihrer Zeit
in geschlossenen Raumen
e Computergeneration
Kinder und Erwachsene sitzen ®
zuviel vor PC und Fernseher
o Ubergewichtige
bendtigen mehr Vitamin D
e Senioren
Die Fahigkeit Vitamin D zu
produzieren nimmt im Alter
stark ab
e Personen, die an
Osteoporose leiden oder
langer Kortison einnehmen.
Wir beraten Sie gern!

Gesunder Mensch - gesunder Darm!

Vortrag 18.Novemberum 19.30 Uhr NIKOLAI+APOTHEKE

Referentin:
Dagmar PraBler,
Heilpraktikerin

In der westlichen
Welt sieht man
seit Jahren einen rasanten
Anstieg von Autoimmunerkran-
kungen,Nahrungsmittel-Unver-
traglichkeiten und Allergien.
Gleiches gilt fiir Diabetes, Uber-
gewicht, Bluthochdruck sowie
weiteren Zivilisationskrankhei-
ten. Eine wesentliche Ursache
hierfir liegt in einer modernen
Lebensweise und Erndhrung
und einem dadurch zuneh-
mend entziindeten Darm. Ein
gesunder Darm ist essentiell

fir einen gesunden Korper.
809% unser Immunzellen sitzen
in der Darmschleimhaut! Denn
diese entscheidet dariiber,
welche Ndhr- oder Schadstoffe
in den Korper gelangen. Die
Heilpraktikerin Dagmar PraB3ler
nimmt Sie mit in die Welt unse-
rer kleinen, bakteriellen Helfer
im Darm. AuBerdem erfahren
Sie, was Sie ganz konkret fiir
die Gesundheit lhres Darms,
Ihres Immunsystems und lhres
Stoffwechsels tun konnen!
Darm-Vortrag

18. Nov. 19.30 Uhr
19.30 Uhr Bitte vorher
anmelden. Tel. 0461-150400.

3 x Jubildum
Wir gratulieren!

Seit Jahrzehnten bieten wir
hervorragenden Kundenservice,
Das haben wir auch unseren
langjdhrigen Mitarbeitern zu
verdanken. Sie sind mit ihrem
Know-how und unersetzlichen
Erfahrungsschatz das Riick-
grat unserer Apotheken!

Dieses Jahr haben wir gleich
drei Jubilden gefeiert: Nicole
Morales, Michaela Niklasson
und Ulrike Budinsky wirken
seit 11, 22 und 25 Jahren bei
uns und sind wesentliche
Mitwirkende der NIKOLAI- und

FRIEDHEIM-APOTHEKE. Aus der
langjdhrigen Zusammenarbeit
heraus wuchsen tiefe Freund-
schaften beider Teams. Aller-
dings sind wegen Corona
aktuell  alle Mitarbeiter
réumlich fest eingeteilt. Daher
freuen wir uns sehr auf die
Zeit, wenn wieder ,unten”
in der ,Niko" und ,oben” am
JIwedter Plack” zusammen-
gearbeitet werden kann.

Wir wertschdtzen gemeinsam
mit unseren Kunden unsere
tollen Mitarbeiter und gratu-
lieren herzlichst!

Michaela 1
Niklasson &5 =M

(stellv. fiir

Ulrike Budinsky
u. Nicole Morales)
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Claudia Krugmann

Jessica Hacia

Lars Baec

Thr Plus
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Was verursacht eine Gurtelrose?

In diesem Beitrag erfahren Sie, was die Giirtelrose mit Windpocken zu tun hat und wie Sie sich schiitzen konnen.

Die Giirtelrose ist gekenn-
zeichnet durch einen roten
Ausschlag mit Blaschen. Bilden
tut sich der Ausschlag oft erst
nach wenigen Tagen. Vorher
bemerken  viele  Erkrankte
bereits Abgeschlagenheit sowie
einen brennenden Schmerz in
dem betreffenden Hautgebiet.
Ursache fiir eine Giirtelrose
ist eine zuriickliegende Infek-
tion mit Varizella-Zoster, dem
Windpocken-Erreger. Die An-
steckung  geschieht  meist
schon im Kindesalter. Das Virus
bleibt dann nach Abheilung
der Windpocken lebenslang
im Korper und kann spater als
Girtelrose wieder ausbrechen.
Dies geschieht vor allem
durch die zuriickgehenden
Abwehrkrafte bei Menschen
iber 60 Jahren. Aber auch
Verletzungen, Stress, UV-Strah-

lung und immunsuppressive
Medikamente kdnnen das
Auftreten einer Glirtelrose
beglinstigen.

Leider kann es bei Erwachsenen
zu einer begleitenden Nerven-
entzlindung mit starken Schmer-
zen im betroffenen Hautgebiet
kommen. Diese konnen bei
ungiinstigem Verlauf chroni-
fizieren und so noch Monate
und Jahre nach Ausbruch der
Giirtelrose  bestehen (Post-
Zoster-Neuralgie). Das Risiko
hierflir ist vor allem bei einer
Giirtelrose im  Kopfbereich,
Alteren oder unzureichender
Therapie groB.

Mit  Schmerzmitteln sowie
Cremes (z.B. Anaesthesulf
Lotio) zum Auftragen auf
die befallenen Korperstellen
konnen die Symptome einer

Medikamente sicher
online bei uns bestellen!

Schnell, einfach und regional

aus unseren Apotheken!

e 24 Stunden und 7 Tage
die Woche gedffnet

e Keine Wartezeiten

e Sichere
Bezahlméglichkeiten

® Regionaler Lieferservice
zu lhnen nach Hause
(Flensburg, Wees und
Gliicksburg)

® Schnelle Liefer- und
Abholzeiten

www.flensburger-

apotheke.de

A

Anaesthesulf .
-m_ Anaesthesulf Lotio

Eur Anwendung aul der Hast

LR =

100g
A ecraPram

Durch Schmerzmittel

oder Cremes kénnen
zundchst die befallenen
Korperstellen Ruhe finden.

Girtelrose gelindert werden.
Zusatzlich missen immer ver-
schreibungspflichtige Medika-
mente, welche die Vermehrung

des Virus hemmen, einge-
nommen werden. Diese Viru-
statika konnen in Kombination
mit konsequenter Schmerz-
therapie auch der Post-Zoster-
Neuralgie vorbeugen.

Zur Anwendung auf die Haut

100 ml Jetzt 11,99€

TIPP I

zum Vorbeugen .

Eine Impfung mit Shingrix
wird von der STIKO fiir alle
Personen ab 60 Jahren

(bei Immunschwdche bereits
ab 50 Jahren) empfohlen.

Unsere Beratung

Thr Plus

e
”"“_.:—'..' '("-

Christina Tiegl
Leitende
Apothekerin

. Meine Empfehlung:

Am Mi. 4. November
EUBOS-Aktionstag EURBOS

mit Beratung durch unsere
EUBOS-Fachkosmetikerin von 10 -16 Uhr
Ganztigiy 20% Rabatt aurdes

gesamte EUBOS-Sortiment.

& Bei uns in der Nikolai-Apotheke gibt's
| im November tolle Aktionstage!

Am Di. 10. November
CAUDALIE-Aktionstag  CAUDALIE

Wir stellen Ihnen tolle Neuheitenvor. ==
Professionelle Hautanalyse und Top-Zugaben

beim Kauf eines Caudalie-Produktes.

Mehr Infos direkt vor Ort in der Nikolai+Apotheke

oder unter Tel. 0461-150 400

Oh ... es weihnachtet schon!

Wir haben jetzt schon ein groBe Auswahl an edelsten Geschenk-ldeen von CAUDALIE, WELEDA und ROCHE POSAY.

ie ersten Gedanken an

Weihnachten diirfen schon
kommen. In den Lebensmittel-
geschaften  werden  stolz
Lebkuchen und Schokoladen-
Weihnachtsméanner prasentiert.
Und natiirlich haben sich
unsere Kosmetikfirmen auch
etwas Feines ausgedacht.
Luxurioses  Anti-Aging  als
Creme von CAUDALIE ist DAS
stilvolle Edelgeschenk. Ganz
auf der Hohe der Zeit kommt
CAUDALIE als Naturkosmetik
chic, vegan und natiirlich frei
von Parabenen daher. Und
auch an den Schenkenden ist
gewissermaBen gedacht, denn
bei Kauf der Weihnachtssets
gibt es immer ein kleines Extra
gratis dazu.
Auch WELEDA ist als jahr-
zehntelang bewahrte Natur-
kosmetik natiirlich  kreativ

geworden. So wurden dieses
Jahr wieder wunderhiibsche
Geschenkverpackungen kreiert.
Hier findet man auch etwas
richtig Gutes ,fiir den Mann".
Sprechen Sie uns an -
wir beraten Sie gern!
ROCHE POSAY hingegen ist
richtig qut fir alle, die
maximale Haut-Vertraglichkeit
suchen. Denn Inhaltsstoffe aus
der Natur, wie z. B. dtherische
Ole, kdnnen fiir empfindliche
Naturen auch schon mal zu viel
des Guten sein. So finden Sie die
Roche-Posay-,Klassiker"  bei
uns zu Weihnachten in extra
passendem Weihnachtsbaum-
Design. Alle Pflegeprodukte
sind parflimfrei, nicht
komedogen und vor allem fiir
empfindliche Haut bestens
geeignet!

Unsere Beratung - Thr Plus

Termine zum Vormerken: = -

Am Mo, 7. Dezember .

Eubos Beratungs-
und Rabatt-Tag

EUBOS

Hochwertige medizinische
Hautpflege natiirlichen

Ursprungs.

ibrigens ohne Tierversuche

A /4 /#;L' '

Dr. Friederike Friedrich-Harder

\

Mehr Infos
in der Friedheim-+Apotheke
oder unter Tel. 0461-37 480

FRIEDHEIM+APOTHEKE

Weihnachtlich verpackt
wunderbare Geschenke
fur Sie und lhn!

\VELEDA

FORMEN

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

by
+ Winlet

[ WWELEDA |

seit (31921

CAUDALIE

PARIS

Beate Schwennsen
Pharm.-technische
Assistentin

Meine Empfehlung:

Immun-Kur mit Schiissler Salzen =
und der Winter kann kommen! e il B

Nass, kalt, grau und windig. In Herbst und Winter kann es
ungemiitlich werden. Deshalb kombiniert die DHU SchiiBler-
Salze Immun-Kur die Nr. 3 - das Salz des Immunsystems -
mit den Mineralsalzen Nr. 6 und Nr. 7. Damit ist das Trio die
ideale Kur fiir die nasskalte Jahreszeit.

Starten Sie jetzt lhre Winter-Kur!

Kalium Magnesium

B B Nr. 6 D6
Nr. 7 D6
ie 200 Tabl.

Dr.SchiflerSalze o
) e J@tZE 23,16 €
76202 Karlstuhe

Morgens: Tabletten Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12
Mittags: Tabletten Nr. 6
Kalium sulfuricum D6

Abends: Tabletten Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6

Nicole omles
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orthomol

Orthomol Immun Fashy Fleece EUBOS Sensitive

7 Trinkampullen Warmflasche Handcreme

Jetzt 16,49€ versch. Farben 75 ml EUBOS
Jetzt je 8,99€ Jetzt 5,49€ |

Unsere

+EUBOS hat ein neues Verpackungs-
design und ist wie eh und je eine
gute Wahl der medizinischen
Hautpflege fiir alle Hauttypen.
Zuverldssig seit 1953. Exklusiv in
unseren Apotheken. Mindert Haut- =
irritationen. Optimale Pflege.
Optimale Vertrdglichkeit.

Fir zarte Haut. Christina Eberle,

Kosmetikerin

.Das Boso Handgelenk Blutdruck- T

messgqerdit fiir Ihre sichere Blut-
druckmessung. Der Blutdruck
liefert wichtige Informationen
zum Gesundheitszustand. Das
regelmdBige Messen des Blut-
drucks gehért daher zu den ein-
fachsten und effektivsten
MaBnahmen der Gesundheits-
vorsorge. Ganz einfach und Claudia Reisig, Apothekerin
unkompliziert zu Hause.

Dauerhaft-Gilinstig-Angebote:

Gelomyrtol Forte Aspirin Plus C*
Kapseln Brausetabletten 20 St.
Jetzt 6,99€

20 St. Jetzt 8,19€
GeloMyrtol' PSR

forte

Vigantol 1000 I.E.
200 St.
Jetzt 12,69€

1000LE.  Vitamin D3 Tabletten

Wick MediNait 90 ml Vitamin B-Loges
Erkaltungssirup flr die Nacht Komplett, 60 St.

Jetzt 10,49€ Jetzt 15,99€

|
vitaminB-Loges L]
komplett el

Umckaloabo

Bei Atemwegs-Infekten
20 ml
Jetzt
8,49€

Gut fir die
Gesundheit und
das Portemonnaie...

®
Neurexan Magnesium Verla
bei Nervositat und Unruhe Orange Granulat
50 Tabletten 50 St.
Jetzt 10,99€ Jetzt 14,49
Neurexan’

RABATT-GUTSCHEIN EUBOS Kérperlotion

10% Urea

NOVEM BER fir trockene Haut

200 ml
Sofort-Rabatt auf Jetzt 11,79€
ein Produkt lhrer Wahl*

*1 Stiick —
aus dem rezeptfreien

10 %

EUBOS

IUREA
INTENSIVE JRR:

J (&

Boso Handgelenk
Blutdruckmessgerat
Jetzt 24,49¢€

NIKOLAI+APOTHEKE

Leitende Apothekerin Christina Tieg|
Siidermarkt 12 (An der Roten Straf3e) - 24937 Flensburg

Tel. 0461-150 400 - Fax 0461-150 4039
info@nikolai-apo.de - www.nikolai-apo.de
Mo - Fr 8:00 - 19:00 Uhr Samstag 8:00 — 18:00 Uhr

FRIEDHEIM+APOTHEKE
FUSSPFLEGE+KOSMETIK

AM TWEDTER PLACK

SPAREN

Sortiment. Dieses
Angebot ist nicht mit
anderen Angeboten
oder Rabatten
kombinierbar.

Gltig bis 30.11.2020

FRIEDHEIM +APOTHEKE
Am Twedter Plack

NIKOLAI+APOTHEKE
Siudermarkt 12
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Angebote (auBer Dauerhaft-Glinstig-Angebote) giltig bis 30.11.20

- Dr. Friederike Friedrich-Harder
Marrensdamm 12 - 24944 Flensburg

Der AVP ist keine unverbindliche Preisempfehlung der Hersteller. Tel. 0461-37 480 - Fax 0461-310 196

* Der AVP ist ein von den Apotheken selbst in Ansatz gebrachter Preis fiir rezeptfreie Arzneimittel, der in der info@Friedheim-apofheke.de . www.friedheim-upol'heke.de

Hohe dem flir Apotheken verbindlichen Arzneimittel-Abgabepreis entspricht, Mo - Fr 7:30 = 19:30 Uhr Sqmsfqg 8:00 - 13:30 Uhr

zu dem eine Apotheke das Produkt mit der gesetzlichen Krankenversicherung abrechnet.
Im Gegensatz zum AVP ist die gebrauchliche UVP eine Empfehlung der Hersteller. IMPRESSUM:
** Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht Idnger anwenden :

als in der Packungsbeilage vorgegeben. FRIEDHEIM+APOTHEKE und NIKOLAI+APOTHEKE

Wir wiunschen Thnen

gute Gesundheit !

Inh. Dr. Friederike Friedrich-Harder e.K.,

Apothekerin fiir Pharmazeutische Analytik

Konzept, Redaktion und Layout: RAINER PRUSS Konzepte
Druck: Druckhaus Leupelt GmbH, Flensburg

Irrtum vorbehalten.
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